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ERSTE WOCHE

e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot

MONTAG e Gemischter Salat und gekochtes Gemise
e Spinat und Kaseknddel mit zerlassener Butter und Parmesan

e Frisches Obst

e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot

DIENSTAG e Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
¢ Nudeln mit FleischsoBe

e Frisches Obst

e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot

e Gemischter Salat und gekochtes Gemuse

MITTWOCH e Tomatenrisotto

e Huhnerbrust

e Apfelkuchen

e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot
DONNERSTAG e Gemischter Salat und gekochtes Gemise

e Gulaschsuppe + Brot

e Frisches Obst

e Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Wei3-, oder Schwarzbrot
FREITAG e Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse

e Fischfilet gratiniert (Kabeljau)
e Maispolenta

e Frisches Obst
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ZWEITE WOCHE

MONTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemdise
Truthahnschnitzel
Bratkartoffeln

Frisches Obst

DIENSTAG

Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
Flesichlasagne

Frisches Obst

MITTWOCH

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemise
Risotto mit frischem Fisch (ohne Krustentiere und Muscheln)

Frisches Obst

DONNERSTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemluse
Schinkennudeln

Karottenkuchen

FREITAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
Quarkknddeln mit TomatensoBe

Frisches Obst
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DRITTE WOCHE

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
Gemischter Salat
MONTAG Zucchinicremesuppe (oder andere Gemiusesorten)
Schinken-Kasetoast
Frisches Obst
Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
DIENSTAG Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan
Pudding
Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
Gemischter Salat und gekochtes Gemise
MITTWOCH Rindgulasch
Maispolenta
Frisches Obst
Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
Gemischter Salat und gekochtes Gemuse
DONNERSTAG Truthahbraten
Reis Pilav
Frisches Obst
Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
Gemischter Salat und gekochtes Gemise
FREITAG Fischfilet (Lachs)
Rohrkartoffeln
Frisches Obst

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndahrung
Geschaftsfiihrender Direktor: Dr. Michael Kob

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 438 545 | Fax 0417 438 707

http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it

Firmenbezeichnung: Sanitédtsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen
St. - Nr./MwSt. - Nr, 00773750211

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Direttore Reggente: Dr. Michael Kob

via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano

Tel. 0471 438 545 | Fax 0471 438 707

http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




VIERTE WOCHE

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemdise
MONTAG Kartoffelnocken mit TomatensoBe

Kase

Schokokuchen

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
DIENSTAG Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse

Reisfleisch (Huhn oder Truthahn)

Frisches Obst

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemise
MITTWOCH Kalbsbraten

Salzkartoffeln

Frisches Obst

Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
DONNERSTAG Gemischter Salat und gekochtes Gemuse

Nudeln mit ThunfischsoBe

Frisches Obst

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
FREITAG Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse

Gemiselasagne

Frisches Obst
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FUNFTE WOCHE

MONTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemise
Spinatspatzle mit Butter und Parmesan
Gekochter Schinken

Frisches Obst

DIENSTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
Hamburger
Kartoffelpliree

Topfenkuchen

MITTWOCH

Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemluse
Nudeln mit frischer FischsoBe (ohne Krustentiere und Muscheln)

Frisches Obst

DONNERSTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemuse
Rdmische GrieBscheiben mit TomatensoBe

Frisches Obst

FREITAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat
Gemusesuppe
Buchteln mit Vanillepudding

Frisches Obst
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SECHSTE WOCHE

MONTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemdise
Fleischkrapfen
Eierspatzle

Frisches Obst

DIENSTAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
Gemdserisotto
Mozzarella

Marmorkuchen

MITTWOCH

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemluse
Truthahnbraten
Kartoffelpliree

Frisches Obst

DONNERSTAG

Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Wei3-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemuse
Thunfisch
Maispolenta

Frisches Obst

FREITAG

Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot

Gemischter Salat und gekochtes Gemluse
Safranreis
Fischfilet gratiniert (Seezunge)

Frisches Obst
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SIEBTE WOCHE

e Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Wei3-, oder Schwarzbrot
e Gemischter Salat und gekochtes Gemise
MONTAG e Kalbsgeschnetzeltes
e Fastenkndédeln
e Frisches Obst
e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot
DIENSTAG e Gemischter Salat und gekochtes Gemise
e Nudeln mit Tomaten-TopfensoBe
e Frisches Obst
e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB-, oder Schwarzbrot
e Gemischter Salat und gekochtes Gemise
MITTWOCH e Truthahnschnitzel
e Reis Pilav
e Biskuitroulade mit Marmelade
e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot
e Gemischter Salat und gekochtes Gemiuse
DONNERSTAG e Fischfilet paniert (Heilbutt)
e Petersilienkartoffeln
e Frisches Obst
e Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, WeiB3-, oder Schwarzbrot
e Gemischter Salat
FREITAG e Gemisesuppe
e Pizza Margherita
e Frisches Obst
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