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MENÜ KINDERGARTEN UND GRUNDSCHULE ALTREI   (Revision September 2023) 

 

ERSTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Spinat und Käseknödel mit zerlassener Butter und Parmesan 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Nudeln mit Fleischsoße 

 

· Frisches Obst 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Tomatenrisotto 

· Hühnerbrust 

 

· Apfelkuchen 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Gulaschsuppe + Brot 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Fischfilet gratiniert (Kabeljau) 

· Maispolenta 

 

· Frisches Obst 
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ZWEITE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Truthahnschnitzel 

· Bratkartoffeln 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Flesichlasagne 

 

· Frisches Obst 

 

MITTWOCH 

 
· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Risotto mit frischem Fisch (ohne Krustentiere und Muscheln) 

 

· Frisches Obst 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Schinkennudeln 

 

· Karottenkuchen 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Quarkknödeln mit Tomatensoße 

 

· Frisches Obst 
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DRITTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat 

· Zucchinicremesuppe (oder andere Gemüsesorten) 

· Schinken-Käsetoast 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan 

 

· Pudding 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Rindgulasch 

· Maispolenta 

 

· Frisches Obst 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Truthahbraten 

· Reis Pilav 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Fischfilet (Lachs) 

· Rohrkartoffeln 

 

· Frisches Obst 
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VIERTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Kartoffelnocken mit Tomatensoße 

· Käse 

 

· Schokokuchen 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Reisfleisch (Huhn oder Truthahn) 

 

· Frisches Obst 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Kalbsbraten 

· Salzkartoffeln 

 

· Frisches Obst 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Nudeln mit Thunfischsoße 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Gemüselasagne 

 

· Frisches Obst 
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FÜNFTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Spinatspätzle mit Butter und Parmesan 

· Gekochter Schinken 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Hamburger 

· Kartoffelpüree 

 

· Topfenkuchen 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Nudeln mit frischer Fischsoße (ohne Krustentiere und Muscheln) 

 

· Frisches Obst 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Römische Grießscheiben mit Tomatensoße 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat 

· Gemüsesuppe 

· Buchteln mit Vanillepudding 

 

· Frisches Obst 
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SECHSTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Fleischkrapfen 

· Eierspätzle 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Gemüserisotto 

· Mozzarella 

 

· Marmorkuchen 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Truthahnbraten 

· Kartoffelpüree 

 

· Frisches Obst 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Thunfisch 

· Maispolenta 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Safranreis 

· Fischfilet gratiniert (Seezunge) 

 

· Frisches Obst 
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SIEBTE WOCHE 

MONTAG 

 

· Vormittagsjause: Joghurt + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Kalbsgeschnetzeltes 

· Fastenknödeln 

 

· Frisches Obst 

 

DIENSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Nudeln mit Tomaten-Topfensoße 

 

· Frisches Obst 

 

MITTWOCH 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Truthahnschnitzel 

· Reis Pilav 

 

· Biskuitroulade mit Marmelade 

 

DONNERSTAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat und gekochtes Gemüse 

· Fischfilet paniert (Heilbutt) 

· Petersilienkartoffeln 

 

· Frisches Obst 

 

FREITAG 

 

· Vormittagsjause: Frisches Obst + Vollkorn-, Weiß-, oder Schwarzbrot 

 

 

· Gemischter Salat 

· Gemüsesuppe 

· Pizza Margherita 

 

· Frisches Obst 

 

 


